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寒
く
な
る
と
、
身
体
を
丸
め
前

か
が
み
に
な
り
が
ち
で
す
。
し
か

し
、
こ
れ
は
肩
こ
り
や
猫
背
の
原

因
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
身
体
を
か
が
め
る
こ
と

で
気
管
が
狭
く
な
り
、
呼
吸
を
浅

く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
免
疫
力
が
低
下
し
、
原
因
不
明

の
咳
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
寒
く
て
も
し
っ
か
り
と
胸
を
張

っ
て
姿
勢
を
正
し
、
深
呼
吸
を
意

識
す
る
こ
と
で
健
康
的
な
身
体
づ

く
り
に
も
繋
が
り
ま
す
。

■
ま
い
ス
キ
ッ
!
連
載

【伊吹薬草の里店】

【米原駅前店】

住 :米原市春照37
℡: 0749-58-0105
営 :火～金 11:00～17:00  
　　土 日 祝 12:00～18:00
休 :月曜日（祝日は営業 振替 火 )

住 :米原市下多良2丁目63
　   セリマンション１F
℡: 0749-52-3979
営 :10:00～19:00 （予約制）   
休 :水曜日

整体院・花香

【本店】
住 :長浜市神照町735-8
℡: 0749-62-3906
　　　(東洋式リンパ療法研究所）

整体院・花香

【かんぽの宿・彦根店】
住 :彦根市松原町3759
℡: 0749-22-8090
　　　　　　(かんぽの宿・彦根）

びわ桜

整体院・花香

「
大
き
く
吸
っ
て
、吐
い
て
。」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
深
呼
吸
し
て
ま
す
か
？ の

匠

【
体
】

整体院・花香グループ
長浜・米原・彦根に院を設け、皆
様の健康のお手伝いをしたいとが
んばっています。患者様の心と体に
しっかり向き合い対話し、意識向
上・技術向上に努力する毎日です。

①
整体院・花香グループ・田中香織先生の楽チンストレッチ

イラスト＠いとうまき

①胸上部をしっかり指で伸
ばすように脇に向かって流
して下さい。（その時に深呼
吸するとよいです。）

②

②鎖骨に指 3 本を置いて、
大きく後ろに回しながら深
呼吸を繰り返します。

住
宅
ロ
ー
ン
の
負
担
を
下
げ
る
手
法

　
今
や
家
を
建
て
る
と
き
の
設
備
と
し
て
定
番
と
な
っ
た
太

陽
光
発
電
。
こ
れ
を
使
っ
て
住
宅
ロ
ー
ン
を
半
額
に
で
き
る

と
言
わ
れ
た
の
で
、
さ
っ
そ
く
北
村
工
務
店
さ
ん
に
聞
い
て

き
ま
し
た
。

ま
い
ス
キ
ッ
！
（
以
下
：
ま
い
）
北
村
工
務
店
さ
ん
が
建
築

さ
れ
る
住
宅
は
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
額
が
半
額
に
な
る
と

聞
い
た
の
で
す
が
、
本
当
で
す
か
？

北
村
工
務
店
（
以
下
：
北
村
）　
そ
う
な
ん
で
す
、
匠
堂
で

建
築
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
住
宅
に
「
未
来
笑
家
（
み
ら
い

わ
ら
い
や
）」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
住
宅
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

住
宅
は
、
20
年
間
の
期
間
付
き
で
す
が
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
返

済
額
が
半
減
さ
れ
る
よ
う
に
プ
ラ
ン
ニン
グ
し
て
い
ま
す
。

ま
い
：
住
宅
ロ
ー
ン
が
半
減
す
る
っ
て
、
夢
の
よ
う
な
話
で

す
が
、
ど
う
や
れ
ば
そ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
か
？

北
村
：
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
を
住
宅
の
屋
根
一
面
に
全
部
設

置
し
ま
す
。

ま
い
：
太
陽
光
発
電
で
す
か
！
今
や
新
築
の
住
宅
な
ら
ほ
と

ん
ど
の
家
に
付
け
て
い
ま
す
が
、
ロ
ー
ン
を
半
減
で
き
る
ほ

ど
効
果
が
あ
る
ん
で
す
か
？

北
村
：
は
い
、
売
電
に
よ
り
十
分
な
収
益
が
あ
り
ま
す
し
、

自
分
の
家
の
電
気
も
ま
か
な
え
ま
す
よ
。
話
せ
ば
長
く
な
る

の
で
簡
単
に
説
明
し
ま
す
と
・
・
・

　
だ
い
た
い
40
坪
ほ
ど
の
家
で
、
一
般
の
住
宅
メ
ー
カ
ー
で
は

約
5
k
w
と
い
う
容
量
の
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
が
設
置
さ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
私
が
建
築
す
る
「
未
来
笑
家
」
で
は
、
自

社
施
工
の
メ
リ
ッ
ト
に
よ
り
、
約
３
倍
の
15
k
w
く
ら
い
の
パ

ネ
ル
が
搭
載
で
き
ま
す
。
15
k
w
の
発
電
で
す
と
、
だ
い
た
い

年
間
52
万
円
く
ら
い
は
売
電
で
き
ま
す
の
で
、
月
平
均
す
る

と
、
約
4
3
0
0
0
円
に
も
な
り
ま
す
。

ま
い
：
そ
れ
を
ロ
ー
ン
の
返
済
に
あ
て
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

北
村
：
そ
の
と
お
り
で
す
。
仮
に
3
0
0
0
万
円
借
入
し
た

場
合
の
ロ
ー
ン
の
返
済
額
は
月
8
3
0
0
0
円
ぐ
ら
い
で
す

か
ら
4
3
0
0
0
円
を
引
く
と
、
20
年
間
は
4
0
0
0
0
円

の
返
済
で
済
む
と
い
う
わ
け
で
す
。

ま
い
：
こ
れ
だ
と
、
か
な
り
家
計
が
楽
に
な
り
ま
す
ね
。

北
村
：
未
来
笑
家
の
家
に
住
む
と
生
活
す
る
だ
け
で
一
般
の

住
宅
に
比
べ
て
年
間
51
万
円
、
10
年
間
で
5
1
0
万
円
も
余

裕
が
で
き
ま
す
。
売
電
が
保
証
さ
れ

る
20
年
間
で
は
約
1
0
0
0
万
円

も
お
得
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
省
エ

ネ
住
宅
で
す
か
ら
、
光
熱
費
も
抑
え

ら
れ
る
の
で
さ
ら
に
家
計
に
余
裕
が

で
き
ま
す
。

ま
い
：「
未
来
笑
家
」
は
文
字
ど
お
り

未
来
に
笑
え
る
家
な
ん
で
す
ね
。
ま

た
ゆ
っ
く
り
と
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

北
村
：
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
寒

い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、

洗
面
所
な
ど
十
分
に
暖
房
し
て
、
お

風
呂
で
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意

し
て
、
み
な
さ
ま
良
い
年
を
お
迎
え

く
だ
さ
い
ね
。

一級建築士事務所
建設業許可

「
数
値
偽
装
に
つ
い
て
」

　
最
近
、
神
奈
川
の
マン
シ
ョ
ン
が
傾
き
地
中
杭

の
数
値
偽
装
が
発
覚
し
ま
し
た
ね
。
驚
く
事
に

販
売
業
者
、
施
工
業
者
共
に
一
流
の
会
社
で
す
。

そ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
み
な
さ
ま
は
ど
の
よ
う
に
感
じ

ら
れ
ま
し
た
か
？
規
模
の
違
い
は
あ
れ
ど
、
私
ど

も
外
構
・
エ
ク
ス
テ
リ
ア
・
ガ
ー
デ
ン
・
庭
の
業

界
で
も
残
念
な
が
ら
一
部
で
手
抜
き
の
工
事
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
に
も
低
価
格
で
受
注
し

た
こ
と
に
よ
る
無
理
な
工
事
の
短
縮
や
、
材
料

が
不
足
し
て
い
る
の
に
工
事
を
進
め
て
し
ま
う
な

ど
…
。
そ
れ
を
一
般
の
お
客
様
が
見
積
り
の
段
階

で
見
抜
く
こ
と
は
、
至
難
の
技
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
塀
な
ど
に
使
わ
れ
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト

ブ
ロ
ッ
ク
で
す
が
、
写
真
の
よ
う
に
、
事
前
に
鉄

筋
・
型
枠
を
組

み
、
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
基
礎
（
ベ

ー
ス
）
を
作
り

ま
す
。
こ
れ
に
は

コ
ン
ク
リ
ー
ト
が
固
ま
る
ま
で
の
養
生
と
い
う
期

間
が
必
要
で
す
。

　
つ
ま
り
、
土
を
掘
っ
た
当
日
に
基
礎
を
つ
く

り
、
そ
の
上
に
ブ
ロ
ッ
ク
を
積
み
は
じ
め
る
こ
と

は
、
基
礎
が
固
ま
っ
て
い
な
い
た
め
強
度
上
絶
対

に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
な
ん
で
す
。
ど
の
業

者
が
ど
の
様
な
モ
ラ
ル
で
施
工
し
て
い
る
か
を
知

る
為
に
は
、
一
度
ご
近
所
の
工
事
を
ご
自
身
で
確

認
し
て
み
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。




