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「
エ
ク
ス
テ
リ
ア
・
外
構
業
者
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
提
案
図
面
に
つ
い
て
」

　
最
近
は
、
家
ま
わ
り
の

リ
フ
ォ
ー
ム
や
新
築
外
構

を
業
者
に
相
談
す
る
と
、

必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど

C
A
D
シ
ス
テ
ム
を
使
っ

た
図
面
で
提
案
さ
れ
ま
す
。

平
面
デ
ー
タ
を
入
力
す
れ
ば
、ボ
タ
ン一つ
で
パー

ス
な
ど
の
資
料
も
す
ぐ
に
作
成
で
き
ま
す
。

　
そ
の
反
面
、十
分
に
熟
知
し
て
い
な
く
て
も
簡
単

に
図
面
が
で
き
て
し
ま
う
た
め
、設
計
・
デ
ザ
イ
ン

力
の
低
下
を
招
い
て
し
ま
う
の
も
事
実
で
す
。住
宅

と
違
い
、庭
・
エ
ク
ス
テ
リ
ア
・
ガ
ー
デ
ン
・
外
構

に
は
全
く
同
じ
も
の
は
絶
対
に
存
在
し
ま
せ
ん
。

　
以
前
は
、手
軽
さ
か
ら
私
も
C
A
D
を
使
っ
て

提
案
図
面
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
頭
の
中
で
考

え
た
こ
と
を
手
書
き
で
図
面
化
す
る
こ
と
が
お
客

様
への
礼
儀
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
住
宅
と
同
じ
く
庭
も
長
く
使
う
場
所
な
の

で
、
多
少
時
間
や
手
間
が
か
か
っ
て
も
一
生
懸
命

提
案
を
し
て
く
れ
る
業
者
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
、
何
だ
か
身
体
が

ダ
ル
い
、
足
が
つ
る
、
頭
痛
が
す

る
、
寝
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
な

ど
、
様
々
な
症
状
に
悩
ま
れ
る
方

が
増
え
ま
す
。

　
こ
の
症
状
は
、
冷
房
の
き
い
た

室
内
か
ら
猛
暑
の
屋
外
に
出
る
な

ど
の
急
激
な
温
度
差
に
よ
る
、
自

律
神
経
の
乱
れ
が
原
因
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
暑
い
日
で
も
お

風
呂
に
浸
か
っ
て
身
体
の
芯
ま
で

温
め
自
律
神
経
の
改
善
を
は
か
り

ま
し
ょ
う
。

■
ま
い
ス
キ
ッ
!
連
載

【伊吹薬草の里店】

【米原駅前店】

住 :米原市春照37
℡: 0749-58-0105
営 :火～金11:00～17:00  
　　土 日 祝 12:00～18:00
休 :月曜日（祝日は営業 振替 火 )

住 :米原市下多良2丁目63
　   セリマンション１F
℡: 0749-52-3979
営 :10:00～19:00 （予約制）   
休 :水曜日

整体院・花香

【本店】
住 :長浜市神照町735-8
℡: 0749-62-3906
　　　(東洋式リンパ療法研究所）

整体院・花香

【かんぽの宿・彦根店】
住 :彦根市松原町3759
℡: 0749-22-8090
　　　　　　(かんぽの宿・彦根）

びわ桜

整体院・花香

「
暑
い
日
で
も
、

            

し
っ
か
り
お
風
呂
に
浸
か
り
ま
し
ょ
う
」

の
匠

【
体
】

整体院・花香グループ
長浜・米原・彦根に院を設け、皆
様の健康のお手伝いをしたいとが
んばっています。患者様の心と体に
しっかり向き合い対話し、意識向
上・技術向上に努力する毎日です。

①
整体院・花香グループ・田中香織先生の楽チンストレッチ

イラスト＠いとうまき

①お風呂に浸かりながら、
肩を上下にゆらゆら動かす。
肩甲骨が動くのを感じて下
さいね。

②

②手で足を支えながら持ち
上げ、足先を真っ直ぐにし
たり、引き寄せたりする。
（しっかりとふくらはぎの緊
張を感じて下さい。）

か
ら
10
年
後
は
、
家
を
建
て
た
り
修
繕
し
た
り
す
る
「
住

ま
い
ま
も
り
」
が
米
原
市
だ
け
で
は
な
く
全
国
的
に
、
激
減

す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
原
因
は
、
や
は
り
後
継
者
が
い
な
い

こ
と
。
み
ん
な
で
協
力
し
て
家
を
作
っ
て
お
も
し
ろ
い
ん
で

す
け
ど
ね
。

ま
い
：
こ
れ
か
ら
の
家
作
り
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ

う
か
？

北
村
：
職
人
不
足
に
は
す
ご
い
危
機
感
を
持
っ
て
い
て
、
こ

れ
か
ら
先
は
、
地
元
の
職
人
さ
ん
と
協
力
し
て
、
若
い
職
人

さ
ん
を
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
元
で
住
ま
い
ま
も

り
を
し
て
い
る
以
上
、
こ
の
先
も

20
年
30
年
と
、
地
元
で
住
ま
い
ま

も
り
を
続
け
ら
れ
る
環
境
を
つ
く

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

未
来
の
住
ま
い
ま
も
り
を
考
え
る
。

ま
い
：
思
っ
た
以
上
に
少
な
い
で
す
ね
。
将
来
の
家
づ
く
り

が
心
配
で
す
ね
。

北
村
：
そ
う
な
ん
で
す
。
今
は
ま
だ
大
丈
夫
で
す
が
、
こ
れ

　
い
つ
も
た
め
に
な
る
コ
ラ
ム
を
書
い
て
く
だ
さ
る
北
村
工

務
店
さ
ん
で
す
が
、
今
回
は
家
作
り
事
情
に
つ
い
て
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
し
た
。

ま
い
ス
キ
ッ
！
（
以
下
：
ま
い
）：
工
務
店
を
や
ら
れ
て
い
て

最
近
思
う
こ
と
が
あ
る
と
伺
い
ま
し
た
が
、
ど
ん
な
こ
と
で

す
か
？

北
村
工
務
店
（
以
下
：
北
村
）：
そ
れ
は
、
家
を
作
る
の
に

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
職
人
さ
ん
の
絶
対
的
な
不
足
に
つ

い
て
で
す
。
家
を
作
る
に
は
色
々
な
作
業
の
職
人
さ
ん
達
が

関
わ
る
の
で
す
が
、
職
種
に
よ
っ
て
は
順
番
待
ち
で
な
か
な

か
来
て
も
ら
え
な
い
時
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ま
い
：
職
人
さ
ん
の
数
が
減
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

米
原
に
は
何
人
く
ら
い
お
ら
れ
る
の
で
す
か
？

北
村
：
正
確
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
な
り
に

調
べ
て
み
ま
し
た
。
60
〜
70
代
の
職
人
さ
ん
は
ま
だ
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
す
が
、
私
と
同
年
代
の
40
歳
ま
で
の
若
い
職
人

さ
ん
を
調
べ
て
み
る
と
、
米
原
市
内
で
大
工
さ
ん
が
15
人
く

ら
い
、
瓦
屋
さ
ん
が
4
人
、
左
官
屋
さ
ん
が
２
人
、
板
金

屋
さ
ん
が
２
人
、
建
具
屋
さ
ん
、
畳
屋
さ
ん
に
つ
い
て
は
０

人
で
し
た
。




