
10

　
梅
雨
時
期
は
体
が
だ
る
い
な
と

感
じ
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
？
こ

れ
は
、
梅
雨
に
よ
り
気
圧
が
下
が

る
こ
と
が
原
因
で
す
。
気
圧
が
下

が
る
と
、
肩
こ
り
、
偏
頭
痛
な
ど

が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
、身
体
を
「
お

休
み
モ
ー
ド
」
に
す
る
副
交
感
神

経
が
優
位
に
な
る
た
め
、
全
身
が

だ
る
く
感
じ
ま
す
。

　
不
快
な
梅
雨
を
乗
り
超
え
る
た

め
、
交
感
神
経
を
刺
激
し
て
血
の

巡
り
を
良
く
し
、
身
体
を
「
や
る

気
モ
ー
ド
」
に
し
ま
し
ょ
う
！

■
ま
い
ス
キ
ッ
!
連
載

【伊吹薬草の里店】

【米原駅前店】

住 :米原市春照37
℡: 0749-58-0105
営 :火～金11:00～17:00  
　　土 日 祝 12:00～18:00
休 :月曜日（祝日は営業 振替 火 )

住 :米原市下多良2丁目63
　   セリマンション１F
℡: 0749-52-3979
営 :10:00～19:00 （予約制）   
休 :水曜日

整体院・花香

【本店】
住 :長浜市神照町735-8
℡: 0749-62-3906
　　　（東洋式リンパ療法研究所）

整体院・花香

【かんぽの宿・彦根店】
住 :彦根市松原町3759
℡: 0749-22-8090
　　　　　　（かんぽの宿・彦根）

びわ桜

整体院・花香

「
交
感
神
経
を
活
気
づ
け
、血
の
巡
り
を
良
く
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
梅
雨
ダ
ル
症
候
群
予
防
を
‼
」

の
匠

【
体
】

整体院・花香グループ
長浜・米原・彦根に院を設け、皆
様の健康のお手伝いをしたいとが
んばっています。患者様の心と体に
しっかり向き合い対話し、意識向
上・技術向上に努力する毎日です。

① ③

整体院・花香グループ・田中香織先生の楽チンストレッチ

イラスト＠いとうまき

①肩をあげて、8秒
（息は止めない）

③両手の薬指の爪横
をしっかり圧をか
け、揉む。
（交感神経刺激）

②肩をストンと勢い
つけて下ろす。

① ②

「
庭
の
計
画
は
い
つ
立
て
る
？
」

　
「
家
を
新
築
す
る
の
で
す
が
、
い
つ
ご
ろ
庭
や

外
構
の
計
画
を
は
じ
め
れ
ば
い
い
の
で
す
か
？
」

と
質
問
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
答
え
は
、家
の
設
計
デ
ザ
イ
ン
が
決
ま
っ
た
と

き
で
す
。

　
な
ぜ
な
ら
、
こ
の
段
階
で
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
か

ら
資
金
計
画
や
見
積
書
が
提
示
さ
れ
る
の
で
す

が
、ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
は
外
構
工
事
への

理
解
度
が
低
く
予
算
が
配
分
さ
れ
て
い
な
い
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
と
き
に
、建
物
の
雰
囲
気
に
合
っ
た
素
敵

な
庭
の
計
画
を
し
て
、
外
構
工
事
へ
予
算
も
配

分
し
て
お
か
な
い
と
、
立
派
な
デ
ザ
イ
ン
の
家
を

建
て
た
の
に
外
構
は
砂
利
だ
け
だ
っ
た
と
い
う

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
外
構
は
家
の
入
り
口
、
家
を
引
き
立
て
癒
し

の
あ
る
暮
ら
し
や
す
い
居
住
ス
ペ
ー
ス
を
作
る

大
切
な
部
分
。こ
れ
か
ら
外
構
を
お
考
え
の
方

は
、
ぜ
ひ
同
時
に
計
画
を
進
め
る
こ
と
を
僕
は

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

仮
設
の
ト
イ
レ
が
必

要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
洋
式

ト
イ
レ
を
リ
フ
ォ
ー

ム
し
最
新
型
に
す
る

と
、
排
水
す
る
水

の
量
が
従
来
の
半
分

と
な
る
５
ℓ
な
の
で

ト
イ
レ
の
水
道
代
が

約
半
分
に
な
り
、

同
時
に
下
水
道
料

金
も
下
が
り
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
水

道
代
で
一
番
使
わ
れ

て
い
る
の
が
ト
イ
レ

で
す
。
お
風
呂
が一
番
多
い
と
思
い
ま
す
が
意
外
で
す
ね
。

　
第
1
位
は
お
風
呂
で
す
。
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
の
場
合
、
断

熱
不
足
か
ら
く
る
結
露
や
カ
ビ
に
よ
り
15
年
く
ら
い
で
リ

フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

最
新
の
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
は
断
熱
が
し

っ
か
り
し
て
お
り
、
お
湯
も
冷
め
に

く
く
長
持
ち
し
ま
す
。

　
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
の
入
替
え
費
用
は

約
50
万
円
〜
1
0
0
万
円
く
ら
い

で
工
事
期
間
は
最
短
3
日
、
2
日

目
か
ら
使
用
で
き
ま
す
の
で
工
事

期
間
中
は
薬
草
湯
等
に
行
か
れ
る

こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム

は
み
な
さ
ん
が
思
わ
れ
て
い
る
よ
り

意
外
に
短
期
間
で
工
事
で
き
る
の

で
、
暮
ら
し
な
が
ら
で
も
快
適
な

住
ま
い
に
変
わ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

リ
フ
ォ
ー
ム
に
か
か
る
時
間
と
費
用
は
？

　
今
年
度
も
米
原
市
に
お
住
ま
い
の
方
は
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

金
や
住
宅
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
等
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
今
回
は
、
意
外
と
わ
か
り
に
く
い
リ
フ
ォ
ー

ム
に
か
か
る
時
間
と
費
用
に
つ
い
て
書
い
て
み
ま
す
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
ま
ず
は
、
家
の
中
で
リ
フ
ォ
ー
ム

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
場
所
は
、
下
の

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
各
場
所
に
つ
い
て
の
費
用
と
工
事

期
間
は
い
っ
た
い
ど
れ
く
ら
い
に
な

る
の
で
し
ょ
う
。

　
第
３
位
の
キ
ッ
チ
ン
は
、
入
替
え

だ
け
で
す
と
1
日
〜
3
日
で
完
了

で
す
。
費
用
も
20
万
円
〜
1
0
0
万
円
く
ら
い
で
購
入
す

る
キ
ッ
チ
ン
に
よ
っ
て
差
が
で
ま
す
。
間
取
り
の
変
更
や
床

張
替
え
等
が
追
加
さ
れ
ま
す
と
10
日
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

　
第
2
位
の
ト
イ
レ
は
、
入
れ
替
え
る
だ
け
で
す
と
、
1

日
で
終
わ
り
ま
す
し
費
用
も
8
万
円
か
ら
可
能
で
す
。
ト

イ
レ
の
床
や
壁
、
天
井
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
と
40
万
円
ほ
ど

し
ま
す
。
そ
の
場
合
の
工
事
期
間
は
2
日
〜
4
日
く
ら
い
で

リフォーム人気場所ベスト３
第１位　お風呂
第２位　トイレ
第３位　キッチン

まいスキッ！の読者の方に限り、
トイレリフォームを特別価格

にて施行いたします！

パナソニックのアラウーノS
10万円

（工事費込 /税抜）
※ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

LIXIL 一体型トイレ
85,000円

（工事費込 /税抜）

北村工務店からのお得なお知らせ

限定
５台

限定
５台

、

ー -




